Bugun, buradayim ¢uinku ilk defa sa¢ ektirmek isteyen arkadaslari tek konu altinda elimden
geldigince aydinlatmak, bunun yaninda bazi bilinmeyen konulara isik tutmak ve benim gibi
bu isten dili yanmig insanlari birazda olsa bilgilendirmek istiyorum. Biraz uzun bulabilirsiniz
fakat sa¢ konusunu kafaya takan arkadaglar lutfen zaman ayirin ve yazdiklarima kulak verin.
inanin sizin igin buradayim.

Binlerce sa¢ ekim forumu, milyonlarca sa¢ ekim “doktoru” ve milyonlarca sag ektiren insan
var ve muhtemelen sizde sag ektirmek istiyorsunuz veya ektirdiniz fakat her gérdiguniz
olumsuzluk kafanizi kanstiriyor. Ulkemiz bu konuda mayin tarlasi gibi adeta, bir ¢ok kisi bu
isi para i¢in yapiyor ve sizden gelecek sonu¢ umurlarinda degil. Merak etmeyin ben de
bunlari yagsadim ve sizlere yasadiklarimi ve hissetiklerimi siz daha iyi sonuglar alin diye farkh
konu basliklar altina bolerek anlatacagim. Butun amacim sizlerin kafasindaki soru
isaretlerini gidermek, benim yasadiklarimi yasattirmamak ve bunu en sade ve basit halde
saglayip sizlere de tekrar kendinizi sevmeyi saglamak!

Yasim 28, ilk sa¢ ekimimi 22 yasinda ¢ok fazla arastirma yapmadan kolayima geldigi igin
kendime yakin gevrede olan bir klinikte yaptirdim. (siz bdyle bir hata yapmayin®©)
Hayatimda ki her dogru ve yanliglarda mutlaka bir sebep-sonug iligkisi arar bulurum, bazen
yaptigim hatalarin sebeplerini ve neden o hatalari yaptigimi bir kag ay veya sene sonra
neden yaptidimi anlarim ve hep iyi ki bu hatalari yapmisim derim ¢unku o hatalar bana hep
ogretmigtir, beni ben yapmistir ve ileride daha iyi kapilari mutlaka agmigtir.

ILK SAG EKIMIMDEN 3 SENE SONRA BU SEKILDEYDI. SIMDi DURUMUN CIDDIYETINI
ANLAMIS OLMANIZ GEREKIR ©




Fakat bu berbat 6tesi ilk sa¢ ekimimin sebebini bir tarli anlayamamistim... Senelerce
bekledim ¢unku ilk ekimimi yaptirdiktan sonra okul i¢in yurtdigina gittim ve orada insanlarin
bu kadar takintili olmamasi beni biraz rahatlatmisti ve ben bu sire boyunca bir sonra Ki
hamlemi disinUrken, zaman gectik¢e biraz daha sacglarimin déktlmesiyle birlikte ya kazitip,
sifir numara stil uygulamaliydim ya da ikinci bir sa¢ ekimine karar vermeliydim. Belki de ilk
ekimimin kot pardon berbat 6tesi olmasindaki sebep Koray Erdogan’a yénlendirdi beni yani
ilk ekimim iyi olsaydi mesela sonra ben bu isin ciddiyetini anlamamis biri olarak yine vasat bir
klinikte kotl ve geri donusu olmayan bir sonug alacaktim belki de?? Bunu bilemeyiz ama an
itibariyle, Koray Erdogan & ASMED benim hayatimi degistirmis durumdadir. Suan da sadece
dordiunci ayimdayken bunlari rahatlikla séyleyebiliyorum ve bu sefer aldigim karardan ¢ok
memnunum. Daha énce yapilan bir hata telafi edildi ama bedeli biraz agir oldu o ylizden
bugln buradayim ¢lnki insanlar, insanlara yardim etmeli ve bdylece herkes biylk bedeller
0demek zorunda kalmasin!

Hayatimda tekrar yukari dogru bir ivme yakaladim ve en énemlisi artik mutluyum ve kendimi
seviyorum! Siz kendinizi sevmeye basladiginiz andan itibaren bitin dinya sizi sevmeye
basliyor. Biz erkeklerde ki sa¢ sorunu sanildijindan gok daha biy(k bir sorun. isimizi,
esimizi, hayatimizi, iligkilerimizi, saghgimizi hergeyimizi etkiliyor ve bunlar ¢ok kuiglimseniyor.
Buna izin vermeyin... ben 6 sene bataklikta yasadim, sizin yasamanizi istemiyorum! Hayata
ASMED ile sizde sarilabilirsiniz. Biraz reklamsi oldu ama neyse :D

Degerli buldugum diger konulari asagida incelemenizi 6neririm. Elimden geldigince butin
sorulara cevap verip sizi diger tuzakeil kliniklerden kurtarmak istiyorum ama sizin hala merak
ettiginiz seyler olursa bana 6zel mesajdan da ulasip hatta forumda ¢ok aktif olmaz isem bile
sosyal medyadan da seve seve hepinize yardimci olurum.

Koray Erdogan ve ASMED

Dr. Koray Erdogan detaya ¢gok 6nem veren, isini mithis seven ve yapan muazzam iyi ve
eglenceli bir insan. Onun ellerinde kesinlikle glivende olacaginizdan emin olun. Beni
sakadan evlatlik edinip Ustiine ¢ok sikisik programinda koétu ekilmis olan sacglarimi ¢gikardigi
icinde tekrar ¢ok tesekkur ediyorum sahsina buradan :) Kendisiyle ilgili birgok konu ve metin
mevcut zaten ben o yuzden sizi gok sikmadan deginilmemis konularin Gzerine yogunlasmak
istiyorum.

Ben Koray Bey’den dnce ilk sa¢ ekimi isleminden ¢ok blylk hayal kirikhdr yasamis ve
senelerce sagini saklamakla gezen, aynaya bakmayi sevmeyen biri oldum, hatta sa¢
ektirdigime milyonlarca kez pisman oldum ve bdylece sa¢ eken kisinin ve sa¢ ekim isleminin
ne kadar onemli oldugunu biraz gegte olsa anladim ve artik bu sorunu gundemimden
ctkarmak istedigim icin bu konuda aragtirmalarim sonucu direkt olarak Turkiye'nin en iyisine
gitme karari aldim nede olsa risk alma gibi bir opsiyonum kalmamisti ve sizde estetik gibi,
sa¢ ekimi gibi geri dénlsl olmayan konularda latfen ayni sekilde davranin.

Sonucta donor kapasitenizin bir siniri oldugu icin sizde bu kokleri bosa harcamak
istemeyeceksinizdir hatta ve hatta en kotlist de benim ilk sa¢c ekimimde oldugu gibi bir sene
boyunca pozitif sonuc bekleyip, Ustiine para verip bir de operasyon gecirip ve ve ve binlerce
umudunuz varken diinyanin en mutsuz insanina da déniisme ihtimalinizi unutmayin. iste bu
kesinlikle bu ylizden de ASMED’i secmenizi siddetle tavsiye ediyorum.




Evet surasi bir gercek ASMED Turkiye’de ki bir ¢ok klinige gére daha pahali bir klinik fakat
sunu unutmayin ki sa¢ dokilmesinin diger 6nemli hastaliklardan hig bir farki yok. Soyle ki
sizin surekli gin iginde aynanin karsisinda bakip bakip Gzildtguniz, saklamaya calistiginiz
kellik veya o kaybolmus 6z guveninize gare olacak bir g6zum yolu i¢in kesenizi bir zahmet
acin ve kurtulun.

Bence sagsizlik sanildigindan ¢ok ¢ok daha blyuk bir sorun. Bunu da rahatlikla ve glven
icinde ¢ozeceginiz yer Koray Erdogan ve ekibidir.

ASMED Kiinige sa¢ ekimi icin basvurdugunuzda size g farkli opsiyon sunacaklardir.

a.) Koray Erdogan (en pahali ve basarili opsiyon ve Koray Bey 6zetle; operasyon
planlamanizi yapip yani sag gizgisi, ka¢ kok ekilecek vs. ve operasyonun sirasinda da
kanal agcma islemi yapacaktir. (kanal agma: ekilecek saclarin yuvalari). Donor
bolgenizden kokler, ekip tarafindan alinacaktir ve ekim isleminde de Koray Bey'in
actigi kanalda ki deliklere, ekibi 6zenle saclari ekecektir. Aslinda baktiginiz zaman
burada en 6nemli igslem kanal agma islemi yani o yapildiktan sonra aslinda gerisinde
o kadar endiselenecek bir durum yok ve ekibi de bu isi ¢ok iyi yapiyor zaten)

b.) Alp Bayramoglu veya Dilek Cakir (kendileriyle diyalog sagladim ve operasyon
Unitesinde yaptiklari isleri gézlemleme firsatim oldu. isimleri belki cok konusulmuyor
fakat unutmayin ki bu iki isim Koray Erdogan ile senelerdir birlikte calisiyor ve strekli
birbirlerine danisiyorlar o ylzden ayni sekilde bu opsiyonda da aradiginizi
bulacaksinizdir.)

c.) ASMED Team (son opsiyonda da ASMED ekibi yani Koray Erdogan’in 6grencileri yer
aliyor. Benim gozlemledigim kadariyla butin ekip muthis bir asamadan gegiriliyor ve
adeta hepsi Koray Erdogan’in gozlerinin i¢ine bakiyorlar. Basariya a¢, ¢aliskan ve
cok ozverili olan bu ekip Koray Bey’in adeta klonlari gibiler. Ekonomik agidan ¢ok
sikintili bir ddnemdeyseniz bu opsiyonu segerken ¢ok soru isaretleriniz olmasin.)

Tavsiyem; Para sizin hayatinizda ¢ok bir problem degil ise kesinlikle A opsiyonunu segin,
orta sinif bir ekonomiye sahipseniz biriktirdiginiz parayi artik su sagi ektiriyim de kurtulayim
bir daha ugrasmak istemiyorum ama A opsiyonu da bir diinya para o verilmez derseniz B
opsiyonunu, su anda ekonomik agidan zor bir durumdaysaniz ama bir an 6nce sa¢ ekimi
yaptirmak ve kurtulmak istiyorsaniz C opsiyonu yani, ASMED Ekibini rahatlikla segebilirsiniz.

Ben yukarida belirttigim gibi ilk ekimim berbat gectigi ve bagka opsiyonum olmadigi igin
hi¢ distinmeden Koray Erdogan’i yani A opsiyonunu segtim fakat klinik icinde gérdim ki
hersey ve herkes o kadar profesyonel ki, butiin operasyonlar gercekten dnemseniyor sizi
batin opsiyonlar mutlu edecektir buna eminim. ASMED bu iste kesinlikle size maksimum
sonug verecek bir yer oldugunu bilin ve sa¢ ekimi operasyonunun geri donisu ¢ok zor
olan bir operasyon oldugunu da aklinizda bulundurun.

Ozet olarak: Fazla 6deyin, daha mutlu olun. Sonugta hayatta birgok seyde oldugu gibi
kalite istiyorsaniz 6demek zorundasiniz dostlar ve bu ektirdiginiz sa¢ siz dunyadan
ayrilana dek kafanizda kalacak bunu unutmayin...

izninizle sac¢ saghigi konusunda ¢cok énemli buldugum ve senelerdir bu konuda
arastirmalar yapan biri olarak sizinle paylasmak istedigim son birka¢ husus var.



BESIN**

Saglikli gozuken saclar her zaman guzellik belirtisi olarak algilanmigtir burasi bir
gercek. Ama bizim unuttugumuz sey saclarin guzel yetismesi, vicudumuza attigimiz,
yani yedigimiz ve ictigimiz seylere bagli.

Besin konusunun 6nemi sanildigindan ¢ok daha fazla. Vicudunuzu araciniz olarak

diistinlirseniz, araciniza kétl yag, benzin vs. koyar miydiniz? igini gérmedigimiz icin
bdyle davranmamiza gerek yok. Vicudun ve sagin ihtiya¢ duydugu besinleri onlara

vermeye 0zen gostermeliyiz.

Tabii ki genetik, yas ve hormonlarda buna etki ediyor ama bir bitki dugunun. Bitkinin
yetismesi igin sulamak gerekir ve sudan suya gore degisir. Kiregli veya asitli su
verirseniz o bitkiden ¢ok birsey olmasini beklememelisiniz. Sagta ayni sekilde kokleri
kandan besleniyor ve kanimizda yedigimiz besinler dolagiyor. Saglarinizda ihtiya¢
duydugu besin ve mineralleri yediginiz ve ictiklerinizden saglayacaktir. Asagida sizle
kendime yaptigim listeyi 6zet sekilde paylasmak istedim;

o Vitamin A;
Batun hicreler buyimek igin A vitaminine ihtiyag duyuyor. Vicutta en hizli baylyen
sey sacta buna dahil. Vitamin A eksikligi sa¢ kaybina da otomatik olarak etki
edebiliyor! Ayni zamanda bu vitaminlerin fazla alindiginda zararli olabilecegini
unutmayin. Her sey dengeli oldugu zaman glzel sonugta :)
Bazi A vitaminleri; tatli patates, havug, kabak, 1spanak, kivircik lahana
Ayni zamanda, sut, yumurta, yogurtlarda vitamin A bulunduruyor tabii bunlarin dogal
oldugundan emin olun.

« Vitamin B;
Sac igin en 6nemli vitaminlerden biriside B vitamini. (Biotin)
B vitamini, kandaki hicrelerin oksijen ve besin degerlerini sa¢ ve kafa derisine

ulasmasinda yardimci oluyor.

Bazi B vitaminleri; tam tahillar, badem, et, balik ve deniz Grinleri ve de yaprakli olan
yesilliklerin gogunda bulunuyor. Bunlari yeme sansiniz yok veya sevmiyorsaniz biotin
takviyeside alabilirsiniz.



e Vitamin C;
C vitamini eksikligi sa¢in uzamasina ve yaslanmasina sebep olabiliyor.
Vucudumuzun protein Uretebilmesi i¢in C vitaminine ihtiyaci vardir ve protein de sag
icin gok 6nemlidir! C vitamini ayni zamanda vicudumuzun demir ve sa¢ sagligi igin
gerekli olan mineralleri Uretmesinde 6nemli rol oynar.
Bazi C Vitaminleri;
Portakal, mandalina, greyfurt gibi citrus(narenciye) iceren meyvelerde bolca bulunur
ayni zamanda, limon, biber, roka, maydanoz gibi yesilliklerinden de yeterince C
vitamini alabilirsiniz

e Vitamin D;
Kendi arastirmalarima gore D vitamini direk olarak alopesi yani kellik sebebi.
Tabii ayni zamanda vucudunuzda D vitamini bulundurdugunuz zamanda yeni sa¢
folikulleride oluguyor. Gunes i1siginda vitamin D bulunuyor. Benim gibi gunesli

bdlgelerde yasayanlar arada kendini glinese géstermekten korkmasin:)

Ayni zamanda kefir, ton baligi, somon, uskumru, istiridye ve yumurta sarisinda da
bulunmaktadir.

e Vitamin E;
Vitamin E ile ilgili ilging buldugum bir arastirmayi paylasayim direk. Sagi dokulen bir
gruba arastirmalar sonucu 8 ay boyunca vitamin E takviyesi uygulanmis ve %35 inde
yeni saclar ¢iktigi gorulmas.

Bazi vitamin E ler;

Cekirdek(bildigimiz gekirdek, tuzsuz 6neririm), badem, 1spanak ve gunimuzin
populer meyvesi olan avokado.

e Demir;

Demir direk olarak kandaki hiucrelerin oksijen tagsimasina yardimci oluyor ve tabii ki
saclarimiza giden kanda da demir bulunmal.

Demir eksikligi “anemia” denilen sa¢ dokulmesinin en buyuk sebeplerinden olarak
goruluyor.

Bazi demir bulunduran besinler; istiridye, yumurta, kirmizi et, iIspanak ve mercimek.
o Cinko;

Bu eskiden yilbasinda yaptigimiz ¢ginko degil sa¢ dokusunun buyumesi ve
yenilenmesi igin gerekli olan mineral :)



Bazi ginko bulunduran besinler; istiridye, kabak ¢ekirdegi, tum tahillar, ceviz, balik, et,
peynir, sut ve bugday tohumu

e Protein;

Sacin neredeyse en blyuk kismi protein den yararlanir. Yeteri kadar tiketilmesi sag
saghgi agisindan ve vucudunuz igin saglikh olacaktir. Vicadunuza gunluk duzenli
olarak 20-30gram protein kattiginizdan emin olun.

Ben kendim fitness ile icli disli oldugum icin her ne kadar stiper saglikl olmasa da
protein tozu kullaniyorum. Sizin eger her gun dogal protein alma sansiniz varsa lutfen
dogal yollara basvurun. Ayni zamanda her vitamin den yeteri kadar almay!
unutmayin! Bildiginiz Gzere her seyin fazlasi da zarar azida.

VUCUDUNUZ**

Unutulmamali ki sa¢ ekimi operasyonu vicudu derinden etkileyen bir islem ve ilk aylar
vicutlariniz kendini tekrar toparlarken sizde bu konuda vicudunuza yardimci olmalisiniz.
Zaman vermeli ve bu surecte elinizden geldigince baska aktivitelerle kendinizi ¢ok
yormamalisiniz. Minimum 6-8 saat arasi uyku uyumayi kesinlikle tavsiye ederim ve ayni
zamanda vicudunuzdaki suyu cekip dehidrasyon saglayan alkol ve sigara gibi viicuda zarar
veren maddeleri azaltmaniz veya en azindan bu stirecte birakmaniz sizin yarariniza
olacaktir. Mantikli distinduguniz zaman, vicudun ne kadar az yuku olursa o kadar ¢cabuk
iyilesir ve daha etkili sonuglar ortaya gikar. Geceleri vicut kendini yeniledigi igin bu surecte
bu adimlari uygulamaniz sizin kaliteli uyku uyumanizi saglayacaktir, ayni zamanda stres ve
sizi mutsuz eden diger faktorlerden bu suregte mutlaka uzun durun. Bdylece vicudunuz
saclariniza daha iyi odaklansin ve siz daha mutlu olun!

Benim gibi spor yapan arkadaslara da sdylemeliyim ki ben yaklasik 10 senedir body
building/fitness ile gok yakindan ilgiliyim. Sag ekiminden 5 hafta sonra fitness’a tekrar
basladim ve ilk 2 hafta yani sa¢ ekimi sonrasindan 6. Ve 7. Haftaya kadar dusuk tempoda
kendimi ¢ok zorlamadan kaslarimi aktif tutmak amagh egzersizler yaptim. Sag ekimi
operasyonu vucudu yenilenmeye goturen bir islem ve sac ekimi igleminden sonrailk 1 ay
vicuda tekrar toparlamasi igin zaman verilmeli ve bu surecte elinizden geldigince bagka
aktivitelerle kendinizi cok yormayin. Ama ayni zamanda da egzersizin vicuda yararli
oldugunu unutmayalim ve kan basincini hizlandirdigimiz zaman vicuttaki iyilesmenin daha
saglikli olacagini aklimizdan ¢ikarmamak gerek. 2. Ayin sonu, 3. Ayin basinda tekrardan
eski tempoma yani istedigim agirliklarla ¢alsirken eglenmeye bile basladim :) bu sirecte
artik hic bir endiseniz olmasin! istediginiz agirliklari kaldirabilir duruma geleceksiniz ve sizde
benim bu tavsiyelerime kulak asarsaniz emin olun, operasyon gegirmis vicudunuzdan daha
hizli tepkime alip, daha saglikli olacaksiniz ve tabii ki de daha glr saclar ¢ikacaktir. Bu
bdlim ¢ok dnemli! Vicut saghginizi kigimsemeyin! Uygulamaniz sizin aginizdan ciddi
anlamda 6nem tasiyacaktir.



Finasteride;

Oncelikle finasteride ne bilmeyenler icin hemen kabaca bir 6zet geciyim; finasteride veya
diger adiyla proscar bir ilag ve size sa¢ ekim uzmaniniz buyuk bir olasilikla bu tableti
kullanmanizi 6nerecektir. Bu tablet; kellige neden olan dht hormonunun etkisini azaltarak,
saglarinizi artik dokmemesini ve zayif olan saclarinizi da ayakta tutmasina dair komut
veriyor. siz ekstra bilgi igin tabii ki arastirmalarinizi yapin fakat sakin ¢ok bilgiyle kafanizi
karistirmayin. Cok bos bilgi ve ¢ok bos konusan insanlar olacaktir. Finasteride hakkinda
yazmamin tek sebebi sizi o kafa karigikligindan izole etmek.

Kendi arastirmalarim ve denemelerim tzerinde ben her iki ginde bir 1.25mg. (Yani bir hapin
dortte biri) olarak tiikettim ve hala kullanmaya devam etmekteyim.

Bende herkes gibi bir ilaca bagli kalmak ve kullanmak istemem fakat sa¢ belasindan
kurtulmak icin bunu kendi igimde kabul ettim. Herhangi bir yan etki gérmedim ve benim
forumlardan ve insan dedikodularindan kendimi uzak tutmamin en buyuk sebebi, psikolojik
etkenler olmustur.

Bazi insanlarin placebo(yani psikolojik) olarak sizi etkilemelerine izin vermeyin. ilacin yan etki
goOsterme gibi bir olasiligi cok dusulkte olsa var tabii ki fakat siz bunu strekli distnerek hig
yoktan kendinize yeni yan etkiler olusturuyor olabilirsiniz ki yan etki gérenlerin bir cogu emin
olun placebo etkisidir. Bu yuzden zihin sagligini ¢cok ferah tutmaniz gerek sonugta sizde
saciniz ¢giksin istiyorsunuz. Benim tavsiyem finasteride’i kullanmaniz olacaktir ve kesinlikle
ve kesinlikle yan etkilerini aklinizin ucuna bile getirmeyin ve bunu kabul etmeyin. Guglu
durun, sonugta ayni zamanda bir ¢ok hastalik ve sonuglari psikolojik olarakta insanlar
tarafindan zaferle sonuglaniyor.

(ABD, New York’da doktorlarin kanserden dleceksin dedigi bir hasta daha gegen sene tipa
yeni kitap yazdiriyor ve inanarak kanseri yeniyor ise psikoloji ve ruh saghgi dnemlidir ve bu
tartisilmamali. O yizden saglam durmaniz énemli)

Cok bos konusan ve bilgisiz insanlarin kulaktan dolma bilgilerle sizi etkilemelerine izin
vermeyin... Psikolojiniz sandiginizdan ¢ok daha guglu! Daha fazla uzatmadan sonuca
gelmek gerekirse; kendinizi soyutlayin ve ilaci kullanin derim. (6ay - 1 sene sonra isterseniz
haftada 2 kez bile alsaniz etkilerini viicutta tutacagi sdyleniyor bu sizi rahatlatacaktir. (Yan
etkisi cok fazla tukettiginizde ortaya ¢ikan bir durummus. Yani siz her giin hapi 5mg seklinde
falan kullanirsaniz viicut buna tepkime gosterir tabii ki fakat bu kiiguk dozajlardan zarar
gelme ihtimali cok diguk! Korkmayin.)

Benim gorisum ve 6zetle; ilk 6 ay — 1 sene bu sekilde kullanin, bir sene sonra haftada bir
veya iki kez alin (cok korkuyorsaniz). Benim gibi yan etki konusuna kafasinda yer vermeyen
arkadaslar haftada yine iki, U¢ kez almaya devam ederse bir sorun olacagini sanmiyorum.
Tabii ki doktorunuzun soyledigi dozajda almak veya hi¢ finasteride kullanmamak yine sizin
karariniz olsun.

Herkese sacli ginler dilerim ©

Buraya kadar hepsi benim tecriibemdi. Sizlere kendi dogru bildigim seyleri aktardim,
umarim sizde kararinizi verip ve hayatinizda o yeni sayfayi acarsiniz. Sa¢ deyip
gecmeyin! Aynalar sizi bekliyor. ***Asaqgida 6ncesi ve sonrasi var***




EKIMDEN BiR KAG GUN ONCE =23/10/2020

ilk ekilen saclar dogal g6ziikmedigi icin kesiyordum jiletle ama ikinci ekim isleminden énce
planlamanin dogru yapilmasi i¢in biraz uzamalarini sagladim burada.



EKIMDEN SONRA Ki 119. GUN

i = B e
Daha siirecin ¢ok basinda olmama ragmen, 6ncesi ve sonrasi fotograflarindan da anlayacaginiz Gizere
sonugtan sonuna kadar minnettarim. Zamanla daha sik ve glizel goriinti saglanacagina eminim.
Sizleri de bu slirecte yesillendirmeyi unutmam. Kalin saglicakla
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