15:53:06 etken bor bu arada eczaneye borax deyince depoda var dediler 2 liraymis ama
guvenlimi bilmiyor kimse

15:53:56 borax isini bir aragtirin alibeye séyledigim trln glisinat formu olacak diger formlari ise
yaramiyor hocam

15:54:17 doktora sormadan kesinlikle bir sey kullanmayin tekrar altini giziyorum

15:55:11 ben tedavime ingiliz karbonati okudum virlsler ve kanser tzerinde bile sasirtici
etkileri beni derhal eklemeye zorladi

15:55:29 Ozellikle karbonat candidaninda kabusu
15:55:49 Gstadin bor kullanma nedeni paratiroidi baskilamaktan ibaret
15:56:02 tiim sikinti zaten paratiroidle ilgili
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19:14:12 hayir kardesim o molibden bir mineral

19:14:42 bnm anladigim kadariyla tUstadin kendi kullandigindan daha hizl etki ediyor
19:15:00 7 ayda kesin ¢6zim demisti

19:15:06 tabi dogruysa

19:15:15 molibden glisinat

19:15:39 1 mg ve 250 ve 500 mcg formlari amazonda satiliyor

19:16:18 ben bir dahiliye uzmanina sordum heniiz cevap gelmedi molibden zararli mi
konusunu

19:16:59 kendi arastirmalarimda gunluk sinir enfazla 1700 olabilir okudum yani 1mg art1 700
mcg

19:17:35 kendim gunluk 500 mcg sabah 500 mcg aksam olarak 1mg kullanacagim
19:19:12 molibden viicutta zehir dedigi enzimin idrarla atilamasini saglayacak
19:19:26 bor ise paratiroid hormonunu baskilayacak

unknown_104477471556930071487
19:20:19 Zehir denilen enzimi paratiroid hormonu uretiyor o zaman
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19:21:34 evet Oyle desek dogru olur paratiroidin galismasindaki bozukluk(kemikteki kalsiyumu
gereksizce kana verme)pankreastan zehirin salinmasina neden oluyor

19:21:49 burada zehiri harekete geciren sey dkk-1

19:22:13 bu damar iltihabi zehiri tetikliyor ve zehir de kanla hiicrelere veriliyor



19:22:56 dkk-1 inhibe edilmesi ile sa¢ ¢ikmasi zaten wnt-b catenin aninda aktif olur Gstadin
savini destekler
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19:23:20 Simdi anladim hocam araaki baglantiyi kurdum
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19:23:47 sonra ortaya cikan inflamatuvar etkenler vucutta glutatyonu uretilmesine engel
olacak kadar isi ileri gottrur

19:24:19 15dpjg-2 serbest oksijen radikalleri ile hiicreye saldirmaya baslar
19:24:33 ve hiicre hasari kellik
19:25:12 Gstad son durumda beyinde néron sinirlerinde sistein kaybinida ekleyerek farkli bisr

boyut getirdi

19:25:29 ¢O6ziimde en etkili sey glutatyon

19:25:41 molibden ve nac da glutatyon uretir

19:26:17 glutatyon toksik seylerin buna zehirde dahil(bu arada kellik genetik) atilmasini
saghyorr

19:27:28 nac ve molibdende ise viicut kendi Uretiyor hiicre icine niifuz ederek calisiyor
19:28:10 molibden ayrica pankreastaki enzim bozuklugunu tamir edecegi icin sorun kisa

slirede dizelecek
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19:36:33 Nac 600 mu kullanacaksiniz bu arada 900 mu
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19:37:03 asist 200mg 30 kapsdl kullaniyorum suan zaten gunde 3 tane
19:37:25 sizin soylediginiz markalar saca zarar vercek bir icerige sahip
19:37:30 aspartam

19:38:39 ayrica vitamin d 3 takviyesi aliyorum
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19:38:57 0O zaman tedaviniz molibden+bikarbonat+assist+hindistan cevizi seklinde olacak

unknown_105250506097979753968

19:39:18 soyle :1.vitamind3
19:39:24 2.asist
19:39:30 3.molibden

19:39:41 4.sodyum bikarbonat



19:39:57 5.¢ig sarimsak ve kirmizi toz aci biber

19:40:25 ve glinde 1 benexol

19:40:37 herbirinin ayri islevi var

19:40:52 borada bakacagim artik

19:43:09 onceden herseyi paratiroide bagliyordu simdi ise norolojik bir baglanti vuucutta bir

element eksik oldugu icin sisteinden yoksun cift arjiinin igeren bir mutasyona ugrama sonucudur dedi

19:44:13 simdi merak ettigim fda nin kisitladigi oranin 6666 kati kadar bir etken kullanmis ve
¢ok mukemmel sonuglar almis

19:44:44 acaba bu bor mu yani tahminim olan patent urunumu yoksa norolojik sorunu ¢ézecek
baska bir etken mi

19:44:49 onu bilmiyorum
19:45:19 norolojik hasarin nedenide sistein yoklugu yani hersey glutatyonda biitiyor isin
esasinda
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19:51:47 tesekkdrler

19:51:58 akliniza takilan soru varmi

19:52:17 hedefimiz androjen reseptorleri degil bu arada
19:52:30 paratiroid reseptorleri kafada

19:52:57 bezelye krem de onlari inhibe edecekti
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12:29:13 Beyne etki eden madde derken?
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12:29:26 etken zaten cok ucuz demisti
12:29:27 etken le paratiroidi baskiliyorum demisti borax o isi yapiyor
12:30:12 kellikte néron azalmasina bagh bir bag kurdu néron sinirlerini sistein etkeni

yardimiyla yeniden canlandirip néron hiicrelerin cogalmasini saglayabilecek bir etken

12:30:38 nac bu isi biraz yapiyor zaten ama ¢ok daha iiyiisini bulmus
12:31:18 once boraxin guvenirligini doktorlara sormaliyiz
12:31:36 olmazsa b plani magnezyum sitrat var
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12:44:14 0O zaman sistein etkeni olmasina ragmen yine de molibden bu olayda kilit nokta
12:44:39 Ya da sadce merak etmis ve deneme amacli kullanacak olabilir
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12:45:19 sistein glutatyon olusumu i¢in gerekli kullandigi etken olmayabilir ama sistein iceren
bir sey asetilsistein gibi molibdende glutatyon artirir ve antimantar

12:45:40 hayir asla lstad dediki molibden hiza hiz katacak bir sey
12:45:58 kendisi molibden olmadanda isi asacak yollar gelistirdim dedi
12:46:15 buna ragmen molibden istiyorsa ¢ok kritik olmall
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12:48:25 ayrica lokal muthis bir losyon hazirlama planim var

12:48:40 pth ve pthrp inhibe ederek galisan

12:49:04 krem olarakda bmp2 bmp4 inhibisyonu ve noggin ile fgf7 artiric
12:49:19 noggin de Ustadin yana yana aradigi bir baska sey
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19:52:22 kemik ve sacin beslenme noktasi ayni
19:52:31 isi iyi yakalamis
19:53:08 kalsiyum kemikten gidince sa¢ da kemik de zayifliyor
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19:53:57 Simdiye kadar gérdigiim en iddiali teori
19:54:22 O sebeple umidim ck
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19:54:32 bakin kemikte bmp ailesi var

19:54:33 bu bmp ailesi iginde tgfb-1 de orada
19:54:43 tgfb-1 e sac katili diyorlar

19:55:00 yine tgfb-2 orada dokiilmede ¢ok meshur
19:55:30 engellemek icin kurkumin filan strdliiyor
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19:55:48 Duymustum onu
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19:56:31 bu arada noggin bm4 inhibitérdur
19:56:34 bezelye krem noggin artirici
19:56:46 bnm tgfb lerle ilgili bir konum vardi hatirlarsaniz onalri inhibe etmeye calisiyordum
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19:57:01 ONu Nerede bulucaz bilmiorum ama
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19:57:07 neyi
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19:57:21 Noggin arttirici
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19:57:34 iste bezelye krem nogggin artiriyor
19:58:06 ve fgf7 artirip bmp4 inhibe edecek ama kendim kullanmadan siz almayin
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19:58:36 Tamam sizi beklerim ben
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19:58:49 ve paratiroid reseptér kapatam pm ve 17-b estradioli deneyecegim kendim ¢ilinki
bnlarda yan etki olacaktir

19:59:07 sonucu sizle paaylasirim tim ayrintilariyla

19:59:52 bu 2 linin ise yaramasi Ustadin teorisini dogrular

20:00:27 yabanci forumda pth inhibitor konusu konusulmus ama tstad kadar ayrintili bir sey
yazan yok
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20:02:24 Yabanci forumlarda hep yarida birakilmis tedaviler big 3 kullanior cogu
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20:03:18 dht inhibe etmek ise yarasa %70 inhibe eden finasterid bu isi %70 tamir ederdi ve
dutasterid kullanandan sac fiskirirdi

20:03:54 ben hindistan cevizi ketoralden ¢ok daha etkili

20:04:25 oralde hindstan cevizi bnde ne ereksiyon ne dht birakti sa¢ ¢ikmadi yani mesele dht
degil

20:04:55 antifungal galisiyor daha ziyade dht isi hizlandiran bir siirec ama asil sorun degil
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20:05:53 Bakalm hocam bende androcur losyon kullaniordum sakaklarA ama biyerden sonra
etkisi tikandi
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20:05:57 ve sebum taklit ediyor
20:06:41 hndistan kremde etkinin azalacagini sanmam ama elbette isi ¢cozecek degil tek basina

20:06:49 birakinca zayiflar sag



20:06:53 tekrardan

20:07:07 o yuzden oral takviye sart
20:07:22 roslari inhibe etmeden ¢6ziim yok
20:07:48 Gstadin yeni kesfide kesinlikle bir glutatyon artirici olmasi gerekli gériinyor
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13:38:05 suna bir bakin bugun tedaviye ekleyecegim bir etken Ustad 6zellikle beyindeki roslara
dikkat cekti
13:38:16 Burnham Enstitiisii icin Tip Arastirmasi’ndan ve Japonya’daki lwate Universitesi’nden

gelen yakin zamandaki bir diger bulgu, Biberiye (romarin) bitkisinin beyindeki serbest radikalle
savasan bir icerigi kapsadigini bildirmektedir.

13:39:44 asla risk almayiz

13:40:26 Ustad kendisi kullanmaya baslayip ¢ok etkili sonug aldigini yazmisti o kadar dikkatli
okuyordum ki istad ne dediyse ezberimde

13:41:06 beyindeki serbest raadikalleri alt edecek yan etkisiz etkenlere bakalim
13:41:33 serbest rdaikal olusturan sey bir prostaglandin tiirevi 15dpjg2
13:41:50 bu gprd4 e baglaninca sa¢ dokilir

13:42:08 zaten saci doken bubnun olustrdugu roslardir

13:42:29 bu etkenlerde 15 in roslarini etkisiz hal getirerek saci korur

13:43:30 15dpgj2 yi olusturan meshur pgd2 dir

13:43:57 onuda dht olusturur ama bu asiri artisin nedeni dht degildir

13:44:26 biberiyenin lokal dahi ise yaramasi ilging degil mi
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13:44:51 Aynen hocam sansimiza kolay bulunan birsey
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13:45:22 ve zararh oldugunu sanmam
13:45:33 belki fazlasi mideyi koti etkiler
13:45:53 Ustadda kirmizi biber tiiketin demisti
13:46:00 hangisi daha 1y1 acaba
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13:46:50 Ikisini birden olmadi deneriz
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13:47:35 karnosik asit néron tamir edici bu zaten biberiye 6z
13:48:53 olmadi karistirirz aksamlari tiketin demisti
13:49:05 gunde 1 kez tok karna yeriz
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13:49:55 Yeriz hocam 333 cikana kadar deneriz bunlari o da biran once cikar ortaya umarim
13:50:32 Gecen kayboldugunda ortaya cikana kadar 3 ay beklemisti umarim yine aynisi olmaz
13:56:54 simdi molibden glutatyon yaninda antimantar candidaya iyi geliyor

13:57:15 ketoralin is gormesi bnce dht den cok antimantar olusundan

13:57:36 bu bir tesadif olamaz mantara iyi gelen kremler saca iyi geliyor

13:58:11 dht sirece c¢ok farkl sekillerde dahil oluyor

13:58:23 mesela pth-dkk-1 ve artis dht

13:58:47 kalsiyum-artis 6strojen-artisdht

13:59:10 insulindirenci-artis prolaktin-artisdht

13:59:12 gibi

13:59:55 buda daha cok 15dpgj2 ve daha cok serbest radikal dogurur

14:00:23 tlim sdrecin elindeki kilic 15dpgj2 den cikan roslardir

14:00:53 antioksidanlar ve Gistadin saydiklari beyin dahil tum viicutta onlari durdurmaktan
ibarettir

14:02:07 ve ben pthrp nin direk fgf5 i harekete gecirdigini kesfettim

14:02:20 fgfS dogrudan aci katagen faza siiriikler

14:02:50 yani kisaca bu paratiroid hikayesi cok mantikl

14:03:49 dogal yenidlinya cayi bulabilirseniz icin

14:03:59 fgf5 inhibe eder
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14:04:58 son olarak anladigim kadariyla teoride bir degisiklik yok
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14:05:26 Sistein olayida paratoid ile baglantili yani
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14:05:37 sadece beyni roslardan arindiracak daha etkili bir sey tedavie hiz katmis



14.05:42 aynen

14:06:10 ¢linkli tamamen farklh olsa Ustad sitede dokiilmenin gercek nedeni paratiroid
demezdi

14:06:14 son acklamada

14:06:32 banada sadece bir yer daha aydinlandi diyeyim dedi

14:06:42 eski seyler aynen gecerli dedi
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14:07:36 Anladim o zaman molibden ve diger etkenler buyuk ihtimal etkili olacak
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14:08:06 kesinlikle dedigim gibi kellikte diismanin kilici roslar

14:08:25 bu beyin sag¢ tlim vucutta gecerli yaslanmanin nedenide budur

14:08:59 hatta lstad yaslanmaya neden olan dna yi nasil durdurabilirim sorusuna ayrica
cahsiyordu

14:09:34 elimizdeki etkenlerden bnde Umitliyim

14:09:42 ozellikle molibdenden
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15:51:23 bnce teori ¢ok glicli tgf-b 1 ve 6zellikle 2 bmp nin bulundugu kemikte yer aliyor
bnlarin dékme isine dahil oldugunu alem biliyor

15:51:59 kalsiyumu kemikte tutma elbette basta kemik ve sonra saci guclendirecektir
15:52:24 wntbcatenin sinyali bu noktada ijkisinide besleyecek
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16:09:59 sacl katagen faza strtkliyor dedigm
16:10:30 fgf-5

16:10:44 meshur

16:10:54 Ustadin zehir dedigi sey

16:11:05 tiim maraz fgf5

16:11:14 bu bir gen
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16:11:25 Evet
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16:11:49

16:12:09

16:12:30

16:13:14

bir protein
bunu glutatyonu artirarak vucuttan atmak mumkunmudur diye sor
ben proteinlerin atilabildigine dair ¢alisma okudum

simdi bu protein kel olmayanlarda farkh bir enzim seklinde dedi tistad
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16:13:20

Tamam bir sorayim onu

unknown_105250506097979753968

16:13:28 onlarda p450 enzimi bunu baglayip atar dedi

16:13:41 bizdeki ¢ok az bir farla farkl dedi

16:13:53 bizimkisi bunu baglayip atamiyor dedi

16:14:25 ve mekanizma glutatyonu Grettirmiyor dedi

16:14:46 ve ben glutatyon ve p450 bagina dair calismalar okudum

16:14:58 mantikh gérdiim

16:15:23 bu vicuttan bir kist atilmasi gibi ¢ikacak dedi

16:15:58 ve ilging olan paratiroidin taklidi hukmunde enzimi pthrp calisinca fgf5 derhal calisiyor
16:16:22 iste molibden bu enzimi idrarla attiracak

16:16:25 dedi

16:16:58 pthrp ile birlikte hucre igine nufuz ediyor

16:17:12 dkk1 de bu enzimi ¢ekiyor

16:21:18 simdi fgf5i uyaran paratiroid oldugu icin bunlar bir magnezyum kadar etki gbstermez
16:21:47 magnezyum sitrat solgar guvenli gériintyor
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16:22:46

Boraksin yerine simdilik bunlar
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16:23:07

gprd4 yolunu n glutatyonun Uretilmesine izin vermedigi zaten size gonderdigim

diyagramda gorebilirsiniz

16:23:24

boraksin guvenli alternatifi magnezyum
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16:23:41

Molibdem icin var mi alternatif



